
  

 

無料 

おいしい 

令和５年 

11 月26 日（日） 
PM1:30～3:00 

スイトピアセンター料理実習室 

講師：ヤポ アクペス フィネ ヴィルジル さん 

申し込み → １１月１５日（水）から先着順  

大垣国際交流協会に電話・窓口・E メールでお申し込みください。 

TEL: (0584)82-2311  E メール: oiea@mb.ginet.or.jp 

大垣市室本町５－５１ スイトピアセンター 学習館２階 

（毎週火曜日と 11 月６日、24 日は休館） 

 

内 容 

 

 

対 象   高校生世代以上で、西濃地域に在住・在勤のかた 

定 員   外国人１２人程度、日本人１２人程度 

※申込・参加状況によっては外国人・日本人とのペアにならない場合があります。 

もちもの  エプロン、三角巾、タッパー 

 

コートジボワールの紹介：コートジボワールってどんな国？ 

外国人参加者と日本人参加者が、コートジボワールの家庭料理を一緒に作ります 

コートジボワール料理の「アクペシ」をアレンジした、さば水煮缶と野菜などを使った料理を作ります。 

「アクペシとは」・・・料理用バナナに、魚と野菜で作ったソースをかけて食べるコートジボワールの料理。 

（今回は、バナナの代わりにジャガイモを使います。） 

本事業は（公財）岐阜県国際交流センターの助成金で実施します 

（公財）大垣国際交流協会 国際理解ワークショップ 

https://ameblo.jp/worldhistory-

univ/entry-11884742612.html 


